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BASIC-ABSTRACT: 

NOVELTY - Pharmaceutical composition comprising: 

(a) one or more omega 3-unsaturated fatty acids and/or their derivatives; 

(b) vitamin E; 
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(c) vitamin C; and 



(d) acetylsalicylic acid (aspirin) is new. 

ACTIVITY - Antiinflammatory; antirheumatic; antiarthritic; cardiant; 
antiarteriosclerotic; thrombolytic; vasotropic; anticoagulant. 

MECHANISM OF ACTION - None given. 

USE - The composition is useful for treatment and prophylaxis of inflammatory 
disorders, especially rheumatism and arthritis, and prophylaxis of 
cardiovascular diseases, especially myocardial infarction, atherosclerosis, 
stenosis and thrombosis. A test subject with rheumatic-arthritic and mild 
cardiovascular disease was treated for 14 weeks by oral administration 5 g 
cod-liver oil, 500 mg vitamin E, 500 mg vitamin C and 40 mg aspirin per day. 
-The subject reported the effect as very good. 

ADVANTAGE - The composition is effective at aspirin doses low enough to avoid 
undesirable side effects. 

CHOSEN-DRAWING: Dwg.0/0 

TITLE-TERMS: LOW DOSE ASPIRIN COMPOSITION USEFUL TREAT INFLAMMATION 
CARDIOVASCULAR DISORDER UNSATURATED FATTY ACID VITAMIN VITAMIN 

DERWENT-CLASS: B05 
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CHEMICAL-CODES: 
Chemical Indexing M1 *01* 
Fragmentation Code 

M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 
A04MLK A04MLT A04MLM 

Chemical Indexing M1 *02* 
Fragmentation Code 

M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 
A08SOK A08SOT A08SOM 

Chemical Indexing M1 *03* 
Fragmentation Code 
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M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 

A01 PSK A01 PST A01 PSM 

Chemical Indexing M1 *04* 
Fragmentation Code 

M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 
A0L62K A0L62T A0L62M 

Chemical Indexing M1 *05* 
Fragmentation Code 

M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 
A06I0KA06I0TA06I0M 

Chemical Indexing M1 *06* 
Fragmentation Code 

M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 
A088TK A088TT A088TM 

Chemical Indexing M1 *07* 
Fragmentation Code 

M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 
A01IKKA01IKTA01IKM 

Chemical Indexing M1 *08* 
Fragmentation Code 

M423 M431 M782 M905 P420 P421 P423 P522 P528 P813 
P814 

Specfic Compounds 
A06PNK A06PNT A06PNM 

Chemical Indexing M2 *09* 
Fragmentation Code 

D012 D016 D025 D120 H4 H401 H441 H8 M210 M21 1 
M225 M232 M240 M283 M320 M412 M431 M511 M520 M530 
M540 M782 M904 M905 M910 P420 P421 P423 P522 P528 
P813P814 
Specfic Compounds 

00179K 00179T 00179M 14756K 14756T 14756M 
Registry Numbers 
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0179U 



Chemical Indexing M2 *10* 
Fragmentation Code 

F012 F013 F014 F015 F113 H4 H403 H421 H482 H8 

J5 J522 K0 L8 L818 L821 L832 L9 L942 L960 

M280 M312 M321 M332 M343 M373 M391 M413 M431 M510 

M521 M530 M540 M782 M904 M905 M910 P420 P421 P423 

P522 P528 P813 P814 

Specfic Compounds 

00035K 00035T 00035M 04454K 04454T 04454M 

Registry Numbers 

0035U 

Chemical Indexing M2 *11* 
Fragmentation Code 

G011G100J0 J012J1 J131 J2 J241 M210 M211 
M262 M281 M320 M414 M431 M510 M520 M531 M540 M782 
M904 M905 M910 P420 P421 P423 P522 P528 P813 P814 
Specfic Compounds 

00034K 00034T 00034M 06663K 06663T 06663M 

Registry Numbers 

0034U 

Chemical Indexing M2 *12* 
Fragmentation Code 

G036 G038 G039 G562 G599 H7 H725 M1 M126M134 

M210 M211 M240 M283 M316 M321 M333 M342 M415 M431 

M510 M520 M530 M542 M610 M782 M904 M905 M910 P420 

P421 P423 P522 P528 P813 P814 

Specfic Compounds 

01662K01662T01662M 

Registry Numbers 

1662U 

Chemical Indexing M2 *13* 
Fragmentation Code 

D012 D013 D940 G013 G100 H1 H100 H102 H121 H141 

JO J013J1 J172J3 J331 J5 J521 L9 L910 

M280 M311 M313 M321 M332 M342 M343 M349 M373 M381 

M391 M412 M431 M511 M520 M531 M540 M782 M904 M905 

M910 P420 P421 P423 P522 P528 P813 P814 

Specfic Compounds 

001 83K 001 83T 001 83M 

Registry Numbers 

0183U 

Chemical Indexing M2 *14* 
Fragmentation Code 
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B134 C810 M411 M431 M782 M904 M905 M910 P420 P421 

P423 P522 P528 P813 P814 

Specfic Compounds 

01780K01780T01780M 

Registry Numbers 

1780U 

Chemical Indexing M2 *15* 
Fragmentation Code 

G018G100H5 H542H7 H721 H8 KO L9 L951 

M210 M211 M215 M232 M240 M272 M282 M320 M414 M431 

M510 M520 M531 M540 M782 M904 M905 P420 P421 P423 

P522 P528 P813 P814 

Specfic Compounds 

A00J1KA00J1TA00J1M 

UNLINKED-DERWENT-REGISTRY-NUMBERS: 0034U; 0035U ; 0179U ; 0183U ; 1662U ; 
1780U 
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® Mittel zurTherapie und Prophylaxe von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen und zur Prophylaxe von 
cardiovaskularen Erkrankungen 

® Die Erfindung betrifft eine pharmazeutische Zusam- 
mensetzung, umfassend wenigstens eine (D-3-ungesattig- 
te Fettsaure und/oder deren physiologisch akzeptablen 
Derivate, Vitamin E, Vitamin C und Acetylsalicylsaure zur 
Behandlung von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen 
und zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen 
des menschlichen und tierischen Korpers. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine pharmazeutische Zusammensetzung, insbesondere ein Mittel zur Behandlung und Prophy- 
laxe von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen, insbesondere von Rheuma und Arthritis sowie zur Prophylaxc von 
5 cardiovaskularen (Herz-Kreislauf)-Erkrankungen, insbesondere von Herzinfarkt, Artheriosklerose, Stenose und Throm- 
bose. Den rheumatisch-arthritischen Erkrankungen und den Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist gemeinsam, daB sie auf 
Entziindungsprozessen beruhen. 

Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie des Herz-Kreislaufsystems stellen in unserer Gesellschafl einen erheb- 
lichen Teil der zu behandelnden Falle dar. Dadurch entstehtein nicht unerheblicher volkswirtschaftlicher Schaden durch 
10 Krankheitstage oder Fruhverrentung. 

Bei den oben aufgefuhrten Erkrankungen handelt es sich um autoimmun- bzw. um genetisch pradisponiert auftretende 
Erscheinungsformen, welche letztlich auf der Basis kleiner, entziindlicher Prozesse im Korper einhergehen, bzw. initiiert 
werden. 

Es ist bekannt, daB die tagliche Zufuhr von (D-3-ungesattigten (poly-ungesattigten)-Fettsauren fur eine Herabsetzung 
15 der Entziindungsprozesse mitverantwortlich ist. Daher ist bei Gabe von <o-3-ungesattigten Fettsauren eine entziindungs- 
hemmende Wirkung zu beobachten, wahrend gleichzeitig andere, z. B. magenschadigende Wirkungen, wie sie z. B. bei 
der NSAR (nicht-steroidalen-Anti-Rheumatika) zu beobachten sind, ausbleiben. Dies fiihrt insgesamt zu einer gesteiger- 
ten Lebensqualitat, weil weniger Arzneimittel verabreicht werden miissen und somit auch weniger medikamententypi- 
sche Nebenwirkungen eintreten, wie sie beispielsweise bei der Verabreichung von Medikamenten vom Typ der NSAR 
20 auftreten konnen. 

Auch die cardiovaskularen Erkrankungen, wie Herzinfarkt, Artheriosklerose und Stenose werden durch lokale Ent- 
ziindungsprozesse ausgelost bzw. unterstiitzt. Bakterieile Infiltration (z. B. Chlamydien) konnen diese Prozesse noch 
weiter verschlimmern. Die Vorstufe einer Thrombose ist meist eine Artheriosklerose. Die als Thrombozytenaggregati- 
onshemmer bekannte Acetylsalicylsaure ist nur ein schwacher Hemmstoff fiir die Thrombozytenfunktion und auch nur 
25 ein schwaches Antithrombikum. Ublicherweise werden Mengen von 75 bis 160 mg/Tag zur Aggregationshemmung ein- 
gesetzt, 

Zur Acetylsalicylsaure ist bekannt, daB es in einer Konzentration von ca. 75 mg pro Person und Tag eine fbrdernde 
Bildung des hocheffizienten, korpereigenen, intracellularen Radikalfangers Ferritin besitzt. Ferritin ist als zytoprotekti- 
ves, antioxidatives Protein bekannt, daB im Zellstoffwechsel freie Hsen-Ionen abfangt und dadurch der sauerstoffabhan- 
30 gigen Radikalbildung entgegenwirkt, was dazu fuhrt, daB in entzundlichen Prozessen, in denen immer auch Radikale in- 
volviert sind, keine weitere Verschlimmerung eintritt. 

Es war nun eine Aufgabe der Erfindung, eine pharmazeutische Zusammensetzung zur Verfugung zu stellen, welche in 
ihrer Wirkung bei der Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen Erscheinungen im Korper, insbesondere in ihrer 
Wirkung bei der Behandlung und Prophylaxe von rheumatisch-arthritischen sowie bei der Prophylaxe von cardiovasku- 
35 laren Beschwerden verbessert ist. 

Im einzelnen betrifft die vorliegende Erfindung eine pharmazeutische Zusammensetzung umfassend 

(a) wenigstens eine 0>3-ungesattigte Fettsaure und/oder deren physiologisch akzeptable Derivate, 

(b) Vitamin E, 

40 (c) Vitamin C, und 

(d) Acetylsalicylsaure. 

Als <0-3-ungesattigte Fettsaure wind vorzugsweise a-Linolensaure eingesetzt. Bevorzugt betrifft die Erfindung eine 
pharmazeutische Zusammensetzung umfassend 

45 

(a) 70 bis 82 Gew.-% wenigstens eine (0-3-ungesattige Fettsaure, insbesondere a-Linolensaure, und/oder deren 
physiologisch akzeptable Derivate, 

(b) 7,5 bis 13 Gew.-% Vitamin E, 

(c) 10 bis 15 Gew.-% Vitamin C, und 

50 (d) 0,5 bis 2 Gew.-% Acetylsalicylsaure, 

bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 

Es wurde uberraschend gefunden, daB die Kombination von den Wirkstoffen (a) bis (d) bei der Therapie und Prophy- 
laxe von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen sowie bei der Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen gegen- 

55 iiber den einzelnen Hauptbestandteilen G>-3-ungesattigte Fettsaure (und/oder ihren physiologisch akzeptablen Deriva- 
ten)/Vitamin E/Vitamin C und Acetylsalicylsaure stark verbessert ist. 

Da erfindungsgemaB die Acetylsalicylsaure in sehr geringen Mengen, d. h, weniger als 75 mg/Tag, vorzugsweise we- 
niger als 60 mg/Tag, eingesetzt wird, ist eine thrombozytenaggregationshemmende Wirkung nicht oder kaum zu beob- 
achten. Bekannte Nebenwirkungen der Acetylsalicylsaure, wie Magenblutungen oder pseudoallergische Reaktionen tre- 

60 ten daher nicht auf. Kein bekanntes Mittel ist in der Lage den mit der erfindungsgemafien Zusammensetzung erzielten 
entziindungshemmenden Effekt bei rheumatisch-arthritisch und cardiovaskularen Erkrankungen mit derart geringen Ne- 
benwirkungen zu erzielen. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung ist zur oralen Verabreichung bestimmt und kann demgemaB in Form eines 
Puders, einer Tablette, eines Dragees, einer Kapsel, einer Losung, eines Konzentrats, eines Sirups, einer Suspension, ei- 
65 nes Gels oder in Form einer Dispersion vorliegen. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung wird so dosiert, daB die Gesamtmenge der dem K5rper zugefuhrter Acetyl- 
salicylsaure (d) zwischen 30 und 75 mg pro Tfcg, vorzugsweise zwischen 35 und 45 mg pro Tag, besonders bevorzugt 
zwischen 35 und 40 mg pro Tkg (und Person mit einem Korpergewicht von etwa 75 kg) liegt. Die mengenmaBigen An- 

2 
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teile der Bestandteile (a), (b) und (c) konnen auf der Grundlage ihrer oben genannten prozentualen Anteile berechnet 
werden. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann in mehreren Einzeldosierungen iiber den Tag hinweg verab- 
reicht werden. Dariiber hinaus ist es auch moglich, die Komponenten (a) bis (d) nicht nur im Gemisch sondern auch ein- 
zeln zu verabreichen. Hierzu kann die Wirkstoffkombination in einer Anordnung zur Verfiigung gestellt werden, in der 
die Einzelkomponenten getrennt voneinander vorliegen und vor Verabreichung gemischt oder getrennt voneinander ver- 5 
abreicht werden konnen (Kit-of-Parts). 

Die G>-3-ungesattigten Fettsauren konnen in reiner Form oder in Form ihrer physiologisch akzeptablen Derivate, ins- 
besondere deren Ester vorliegen. Als physiologisch akzeptable Ester der co-3-ungesattigten Fettsauren kommen bevor- 
zugt deren Mono-, Di- und Triglyceride oder deren C r C 4 Alkylester, insbesondere die Ethylester in Frage. Vorzugsweise 
werden die co-3-ungesattigten Fettsauren und ihre Derivate im Korper zu Prostaglandinen metabolisiert. 10 

Die (D-3-ungesatdgten Fettsauren sind insbesondere ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus a-Linolensaure, Eico- 
sapentaensaure und Docosahexaensaure oder deren Gemischen. Die o>-3-ungesattigten Fettsauren konnen nicht nur in 
reiner Form sondern auch, wie oben erwahnt, in Form ihrer physiologisch akzeptablen synthetischen oder natiirlich vor- 
kommender Derivate, insbesondere der Glycerinester oder der CpC* Alkylester eingesetzt werden. Als Quelle natiirlich 
vorkommender Derivate der o-3-ungesattigten Fettsauren, insbesondere der Triglyceride sind insbesondere Weizen- 15 
keim-, Soja-, Walnuss-, Rapsol zu nennen. 

Als Quelle ftir a-Linolensaure ist insbesondere Hanfol (enthalt etwa 25 bis 30% a-Linolensaure) sowie Leinol (enthalt 
etwa 35-70% a-Linolensaure), als Quelle fur Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure sind insbesondere Fischole 
oder deren Konzentrate zu nennen. Die natiirlich vorkommenden Quellen enthalten die o-3-ungesattigten Fettsauren 
oder deren Derivate vorzugsweise in einem Anteil von wenigstens 10%. 20 

Als Fischole kommen erfindungsgemaB insbesondere solche in Betracht, die jeweils etwa 10% bis 35% Eicosapenta- 
ensaure und Docosahexaensaure enthalten. Als Fischole werden insbesondere Lebertran und Lachsol sowie deren Kon- 
zentrate eingesetzt. Generell sind alle Quellen co-3-ungesattigter Fettsauren sowie deren Derivate einsetzbar, die zu ana- 
logen Prostaglandinen im Korper umgesetzt werden. 

ErfindungsgemaB wird wenigstens eine oa-3-ungesattigte Fettsaure in reiner Form oder in Form ihrer physiologisch 25 
akzeptablen Derivate eingesetzt, es konnen aber auch Gemische der <0-3-ungesattigten Fettsauren oder Gemische der (0- 
3-ungesattigten Fettsauren mit ihren physiologisch akzeptablen Derivaten eingesetzt werden. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung enthalt 70 bis 82 Gew.-%, vorzugsweise 75 bis 80 Gew.-% der (0-3-unge- 
sattigten Fettsauren, insbesondere a-Iinolensaure oder deren physiologisch akzeptablen natiirlichen oder synthetischen 
Derivate, insbesondere der obengenannten Ester, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 30 
Werden Quellen der co-3-ungesattigten Fettsauren, z. B. die obengenannten, die Triglyceride der CO-3-ungesattigten Fett- 
sauren enthaltenden natiirlichen Ole eingesetzt, so beziehen sich die Mengenangaben auf die Menge der jeweils einge- 
setzten Quelle. 

Das Vitamin E wird in reiner Form eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung enthalt 7,5 bis 13 Gew.-%, 
vorzugsweise 7,5 bis 8,5 Gew.-% des Vitamin E, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 35 

Vitamin C wird in Reinform eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung enthalt 10 bis 15 Gew.-%, vorzugs- 
weise 12 bis 15 Gew.-% des Vitamin C, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 

Acetylsalicylsaure wird in Reinform eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung umfaBt 0,5 bis 2,0 Gew.-%, 
vorzugsweise 0,5 bis 1,5 Gew.-% der Acetylsalicylsaure, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) 
und (d). Vorzugsweise wird die Acetylsalicylsaure in Form einer magensaftresistenten Formulierung, also einer Formu- 40 
lierung eingesetzt, die den WirkstofT nicht im Magen sondem erst im Diinndarm freisetzt, z. B. in Form einer iiblichen, 
aus dem Stand der Tbchnik bekannten mikroverkapselten Darreichungsform. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann femer in physiologisch vertraglichen Mengen noch zusatzlich und un- 
abhangig voneinander Coenzym Q, Beta-Carotin, biologisch wirksames Selen, ein oder mehrere wasserlosliche Vit- 
amine, physiologisch wertvolle Elemente, Knoblauch- und/oder Weissdorn-Extrakt sowie zur Formulierung (Galenik) 45 
iiblicherweise gangige Bestandteile enthalten. 

Lediglich beispielhaft sei erwahnt, daB die erfindungsgemaBe Zusammensetzung, bezogen auf 100 Gew.-Teile der Zu- 
sammensetzung bestehend aus (a), (b) t (c) und (d), auBerdem enthalten kann: 

- 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Coenzym Q; 50 

- 0,1 bis 0,4 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,3 Gew.-Teile Beta-Carotin; 

- 6 X lO^bis 8 X 10" 4 Gew.-Teile, vorzugsweise 6,5 X 10" 4 bis 7,5 x 10" 4 Gew.-Teile biologisch wirksames Selen; 

- ein oder mehrere der wasserloslichen Vitamine Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pyridoxin, Panthotensaure, Biotin, 
Cobalamin und Folsaure, insbesondere in den nachfolgenden Gewichtsteilen: 



60 



65 
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Vitamine 


von 


bis 


bevorzugt von 


bevorzugt bis 


Thiamin 


0.01 


0.1 


0.02 


0,09 


Riboflavin 


0,01 


0.1 


0.02 


0.09 


Niacin 


0,1 


1.0 


0.2 


0.9 


Pyridoxin 


0,01 


0.1 


0.02 


0.09 


Panthotensaure 


0,05 


0.5 


0.1 


0.4 


Biotin 


3*10* 


6*1 0' 3 


4*1 0- 3 


5*1 0- 3 


Cobalamin 


1M0 4 


4*10^ 


2*1 0" 4 


3*1 0" 4 


Folsaure 


1*10* 2 


4*10" 2 


2*10" 2 


3*1 0* z 



- ein oder mehrere der Elemente in seiner physioiogisch vertraglichen Form ausgewahlt aus der Gruppe bestehend 
aus Magnesium, Eisen, Kupfer, Iod, Mangan, Zink, Molybdan und Chrom, insbesondere in den nachfolgenden Ge- 
20 wichtsteilen: 



Element 


von 


bis 


bevorzugt von 


bevorzugt bis 


Mg 


0,01 


0,1 


0,02 


0.09 


Fe 


0,01 


0,02 


0,015 


0,017 


Cu 




2*1 0* 3 




1,9*10* 


1 


2*10-" 


3*1 0" 4 


2,2*1 0- 4 


2,8*1 0* 4 


Mn 


3*10* 


4*1 0- 3 


3,2*1 0" 3 


3,8*1 0" 3 


Zn 


0,01 


0,02 


0,011 


0,019 


Mo 


no* 4 


2*10^ 


1,1*10"" 


1,9*10* 


Cr 


no 4 


2*1 0* 4 


1,1*10* 


1,9*10* 



- sowie weitere ubliche Bestandteile wie Antioxidantien, Dispersions- und/oder Suspensionsmittel und weitere fur 
die Galenik iiblichen Hilfsmittel, wie beispielsweise Geschmackstoffe, Farbstoffe, Verdicker und gangige, physio- 

40 logisch unbedenkliche TVennmittel. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann ferner, bezogen auf 100 Gew.-Teile der Zusammensetzung bestehend 
aus (a), (b), (c) und (d), 

45 - 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Knoblauchextrakt, 

- 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Weissdorn-Extrakt oder 

- 0,1 bis 1,0 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,9 Gew.-Teile von Kombinationen aus Knoblauch- und Weissdorn- 
Extrakt, enthalten. 

50 Die oben beschriebene pharmazeutische Zusammensetzung kann zur Prophylaxe und/oder Therapie von Entziindun- 
gen im menschlichen und tierischen Korper eingesetzt werden. Insbesondere eignet sich die erfindungsgemaBe Zusam- 
mensetzung zur Prophylaxe und Behandlung von rheumatisch-arthritischen sowie zur Prophylaxe von cardiovaskularen 
Erkrankungen. Bei den rheumatisch-arthritischen Erkrankungen handelt es sich insbesondere um Rheuma und Arthritis, 
bei den cardiovaskularen (Herz-Kreislauf)-Erkrankungen handelt es sich insbesondere um Herzinfarkt, Artheriosklerose 

55 und Stenose sowie Thrombose. Zur Thrombose stellt die Artheriosklerose eine \brstufe dar. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann in Verfahren zur Herstellung von Arzneimitteln zur Behandlung und/ 
oder Prophylaxe von der oben genannten Erkrankungen unter Verwendung dieser Zusammensetzung eingesetzt werden 
und kann dann in den oben genannten Dosierungen zur Anwendung kommen. 

Fur die erfindungsgemaBe Zusammensetzung wurde uberraschenderweise gefunden, daB die Kombination von co-3- 

60 ungesattigten Fettsauren oder deren oben genannten physioiogisch vertraglichen Derivate, Vitamin E und Vitamin C mit 
Acetylsalicylsaure, wobei die Acetylsalicylsaure insgesamt in einer sehr geringen Dosierung eingesetzt wird, zu einem 
die entzundungshemmende Wirkung verstarkenden EfFekt, d. h. einen synergistischen Effekt fuhrt. Die Gabe einer Kom- 
bination von (D-3-ungesattigten Fettsauren (und/oder ihrer obengenannten Derivate)A^tamin E/Vitamin C und Acetylsa- 
licylsaure fuhrt zu einem verstarkten entziindungshemmenden Eflfekt im Vergleich zu der Gabe der Einzelkomponenten 

65 (0-3-ungesattigten Fettsauren (oder ihrer obengenannten Derivate)/Vitamin E/Vitamin C oder Acetylsalicylsaure jeweils 
alleine. Die erfindungsgemaJJen Zusammensetzungen sind also als Mittel zur Behandlung und Therapie von rheuma- 
tisch-arthridschen Erkrankungen und zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen besonders geeignet. 
Die nachfolgenden Beispiele veranschaulichen die Erfindung, ohne sie jedoch zu beschranken. 
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Beispiel 

Fur das nachfolgcnde Beispiel wurden Lebertran, Vitamin E, Vitamin C und Acetyisalicylsaure jeweils in handelsiib- 
licher, reiner Form eingesetzt. Ein mit Leinol als Quelle fur <0-3-ungesattigte Fettsauren (ct-Linolensaure) durchgefuhrtes 
Experiment lieferte gleiche Ergebnisse. 

Verglichen wurde die entziindungshemmende Wirkung folgender Formulierungen bei einer Person (Korpergewicht 
etwa 75 kg), die primar an einer rheumatisch-arthritischen sowie an einer leichten cardiovaskularen Erkrankung leidet: 

A) 10 g Lebertran, 
1000 mg Vitamin E, 
1000 mg Vitamin C 

B) 80 mg Acetyisalicylsaure 
Q 250 mg Vitamin E 

40 mg Acetyisalicylsaure 

D) 50% von A) und 50% von B) 

Die Verabreichung der o. a. Gesamtmenge folgte jeweils taglich, gegebenenfalls in Einzeldosen, uber einen Zeitraum 
von 14 Wochen hinweg. In einer Bewertung (1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = kaum spiirbare 
Linderung, 6 = keine Linderung) hat die Versuchsperson die Wirkung der obigen Zusammensetzungen wie folgt be- 
schrieben: 



Zusammensetzung 


Bewertung 


A 


2 


B 


6 


C 


3 


D 


1 



Es wurde gefunden, daS jeweils eine alleinige orale Gabe von Zusammensetzung A), B) oder C) geringere Effekte 
(Linderung) zeigte, als eine Gabe von D). Bei Verabreichung der erfindungsgemaBen Zusammensetzung D) konnte eine 
synergistische Wirkung beobachtet werden, die einen uber das zu erwartende MaB hinausgehenden Effekt besitzt. Die 
Kombination von A) und B) entsprechend Zusammensetzung D) ist gegeniiber den Einzelkomponenten A), B) oder C) 
jeweils in der gleichen Menge angewandt, in ihrer Wirkung nachhaltig verbessert. * 

Patentanspriiche 

1. Pharmazeutische Zusammensetzung umfassend 

(a) wenigstens eine (D-3-ungesattigte Fettsaure und/oder deren physiologisch akzeptablen Derivate 

(b) Vitamin E, 

(c) Vitamin C, und 

(d) Acetyisalicylsaure. 

2. Zusammensetzung nach An sprue h 1, dadurch gekennzeichnet, dafi die Zusammensetzung 

(a) 70 bis 82 Gew.-% 00-3-ungesattigte Fettsauren und/oder deren physiologisch akzeptablen Derivate, 

(b) 7, 5 bis 13 Gew.-% Vitamin E, 

(c) 10 bis 15 Gew.-% Vitamin C, und 

(d) 0,5 bis 2 Gew.-% Acetyisalicylsaure, 

bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d), enthalt. 

3. Zusammensetzung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die <D-3-ungesattigte Fettsaure in rei- 
ner Form, in Form ihrer Mono-, Di- oder Triglyceride oder in Form ihrer Ci-C4-Alkylester eingesetzt werden. 

4. Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die 00-3-ungesattigte Fettsaure ausgewahlt ist 
aus der Gruppe bestehend aus a-Linolensaure, Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure oder deren Gemischen. 

5. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB sie die (0-3-ungesat- 
tigte Fettsaure in Form ihrer Triglyceride, enthalten in Leinol, Hanfol, Weizenkeimol, SojaoU Walnussol, Rapsol, 
Rschol oder deren Gemischen, enthalt. 

6. Zusammensetzung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB das Fischol ausgewahlt ist aus der Gruppe be- 
stehend aus Lachsol und Lebertran. 

7. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB die Zusammenset- 
zung femer Coenzym Q, Beta-Carotin, biologisch wirksames Selen, ein oder mehrere wasserlosliche Vitamine, 
oder Gemische dieser Komponenten enthalt. 

8. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 7 dadurch gekennzeichnet, daB sie zusatzlich Knob- 
lauch-Extrakt und/oder Weissdorn-Extrakt enthalt. 

9. Zusammensetzung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daB die Gesamtmenge an Knoblauch-Extrakt 
und/oder Weissdorn-Extrakt in der pharmazeutischen Zusammensetzung 0,1 bis 1,0 Gew.-Teile, bezogen auf 
100 Gew.-Teile der Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d) enthalt. 
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10. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB sie zusatzlich Beta- 
Carotin, Folsaure und biologisch wirksames Selen enthalt. 

11. Zusammensetzung nach Patentanspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB sie, bezogen auf 100 Gewichtsteile 
(a),(b),(c) und(d), 

0,1 bis 0,5 Gew.-Teile Beta-Carotin, 

1 x 10" 2 bis 4 x 10" 2 Gew.-Teile Folsaure, und 

exlO^bisSxlO" 4 Gew.-Teile biologisch wirksames Selen enthalt. 

12. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB sie in einer Dosie- 
rung von 30 bis 75 mg Acetylsalicylsaure pro Person und T^g verabreichbar ist. 

13. Mittel umfassend die Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 12 zur Behandlung von Ent- 
ziindungen im menschlichen oder tierischen Korper. 

14. Mittel nach Anspruch 13 zur Behandlung und Prophylaxe von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen oder 
zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 

15. Mittel nach Anspruch 14 zur Behandlung und Prophylaxe von Rheuma und Arthritis und zur Prophylaxe von 
Herzinfarkt, Artheriosklerose, Stenose und/oder Thrombose. 

16. Verwendung der Zusammensetzung wie in irgendeinem der Anspriiche 1 bis 12 definiert zur Behandlung von 
entzundlichen Erkrankungen des menschlichen oder tierischen Korpers. 

17. Verwendung nach Anspruch 16 zur Behandlung und Prophylaxe von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen 
und/oder Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 

18. Verwendung nach Anspruch 17 zur Behandlung und Prophylaxe von Rheuma und Arthritis und Prophylaxe von 
Herzinfarkt, Artheriosklerose, Stenose und Thrombose. 

19. Verwendung nach irgendeinem der Anspriiche 16 bis 18 in einer Dosierung von 30 bis 75 mg Acetylsalicyl- 
saure pro Person und Tag. 

20. Verwendung der Zusammensetzung wie in irgendeinem der Anspriiche 1 bis 12 definiert zur Herstellung eines 
Arzneimittels zur Behandlung und/oder Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 
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